СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ШОТОКАН»
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                 Спортивный клуб «Шотокан» в городе Сыктывкаре существует более семи лет. За время существования клуба ученики аттестовались на цветные пояса и участвовали в республиканских и  Российских соревнованиях по каратэ. 
               Руководитель секции: Россик Алексей Сергеевич 1 дан (аттестован World Budo Federation  «Hachi-O-Kai» Канчо Такемаса Окуяма (9 дан, Канада), аттестованный тренер НФШКД, судья республиканской категории, имеет высшую квалификационную категорию, высшее образование  «Психолог. Преподаватель психологии», средне-специальное образование по специальности «физическая культура и спорт со специализацией восточные единоборства».  
         Работает по модернизированной учебной программе, цель которой  является - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной активности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются  физические качества, но и  активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

             Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических способностей и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям ката, кихона и кумитэ;

- формирование общих представлений о каратэ, его значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

     В секции занимаются дети как дошкольного, так и подросткового возраста. 
 С учетом разного возраста занимающихся нагрузка в течение тренировки подбирается индивидуально, в соответствии с физическими показателями учащихся. Набор всех желающих осуществляется на основании медицинского заключения о состоянии физического здоровья, личного заявления родителей (законных представителей) и личного желания ребенка.
             Занятия в клубе «Шотокан» может быть большим подспорьем не только в физической подготовке молодежи, но и в учебе, так как  каратэ учит упорству и вниманию. Занятия каратэ снимают вызванные долгими часами неподвижности в школе  психическое напряжение и усталость. 

            Опытный тренер помогает формировать нравственные чувства, взгляды, привычки культурного поведения в общении и деятельности, прививать самостоятельность.

