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Пояснительная записка 

Хореография – искусство, любимое детьми. Ежегодно тысячи любителей танца приходят в хореографические коллективы, танцевальные ансамбли и студии. 

Хореография как вид искусства сочетает в себе физическое и эстетическое развитие, развитие психологических и нравственных сторон личности. Средствами хореографии развивается эмоциональная восприимчивость, духовная чуткость, интеллектуальная ак​тивность, так как во всем требуется максимальная концентрация внимания и физическая работоспособность. В процессе постоянного целенаправленного тренинга организма средствами музыкально-хореографического искусства, ребенок вырабатывает не только прекрасную осанку, манеру держаться, учит​ся владеть своим телом, ловкость, гибкость, подвижность, высокий уровень координации, но активно формирует на учебно-танцевальном материале на​выки взаимодействия с партнером, изменять стиль поведения, пластическое положение тела, точно осваивать пространство и исполнять сложные танцевальные композиции.

В наше время, как правило, дети ведут малоподвижный образ жизни, сидя за компьютерами и телевизорами, в СМИ мощно рекламируется «наднациональная» поп-культура, не отражающая народной самобытности. И если обращение к истории своего народа в школе еще как-то поддерживается через занятия краеведением, то знакомство с  народным танцевальным искусством в городских условиях очень ограничено. Танец, рожденный талантом народа и передающийся из поколения в поколение, развлекает, завораживает, заставляет переживать или смеяться, радоваться и грустить, словом не оставляет равнодушным никого. 

Сегодня очень важное место занимают и современные направления  хореографического искусства в общей системе воспитания (модерн танец, джазовый танец, contemporary). Существует  множество  стилей,  техник,  школ  современного  танца, которые вызывают большой интерес среди подрастающего поколения. Данный вид танца позволяет полет фантазии, развитие образа через пластику в сочетании с музыкальным оформле​нием, что, безусловно, повышает эмоциональную насыщенность танца и побуждает ребенка к самовыражению. 
Занятия по данной программе познакомят детей с искусством народного и современного танца, их видами, жанрами, формами; разовьют в ребенке грациозность движения через овладение выразительными средствами танца. Новизна программы заключается в том, что учебный план аккуратно сочетает в себе работу в двух очень разных направлениях танцевания (народное и современное). 

Актуальность данной программы заключается, в первую очередь в том, что она направлена на развитие творческих способностей обучающихся, на укрепление здоровья детей, так как занятия танцами способствуют формированию правильной осанки, улучшают телосложение, гибкость, выносливость, развивают координацию. Важное место на занятии занимает и профилактика подростковых антисоциальных проявлений и внедрение идей здорового образа жизни. 

Данная программа разработана на основе «Примерной программы для хореографических коллективов», «Программы занятий в детском танцевальном самодеятельном коллективе», а также программы по хореографии, разработанной методическим объединением педагогов-хореографов г. Сыктывкара.

Данная программа связана со следующими школьными предметами: физкультура (работа над всеми группами мышц), музыка (развитие музыкального слуха, ритма и такта), история (знакомство с историей танца, костюмов),  черчение (работа над пространственностью), география (знакомство с танцами разных народов), иностранный язык (знакомство с хореографической терминологией).

После завершения обучения воспитанники могут продолжить образование по профилю программы в системе дополнительного образования, в учебных заведениях профессионального образования, например Колледж культуры им. Чисталева, хореографическая школа, Сыктывкарский гуманитарный колледж, путем самообразования.

Цели и задачи программы

Цель данной образовательной программы – раскрытие творческой индивидуальности обучающихся средствами хореографии.

Опираясь на основную цель программы, закономерно конкретизируется блок задач:

Обучающие:

· пробудить интерес к танцевальному искусству;
· дать базовые знания по хореографии (этика танца, партерный экзерсис, основы музыкального движения, терминология);

· познакомить со спецификой народного танца;

· познакомить с особенностями и отличительными чертами современного танца;

· познакомить с культурой разных  народов;

· научить исполнять танцевальные композиции;

Развивающие:

· развивать музыкальность, пластичность, выносливость и координацию;

· развивать творческий подход к выполнению движений под музыку;

· развивать музыкальный слух и память;

· развивать внимание, мышление, восприятие и воображение;

· развивать актерские и коммуникативные способности;

Воспитательные: 
· формировать основы нравственного становления личности через изуче​ние танцевальной культуры;
· воспитывать терпимость и уважение к культурам разных народов;

· удовлетворить потребности в неформальном общении и собственной по​лезной значимости;

· Сформировать коллектив единомышленников среди воспитанников и их родителей;

· формировать потребность в здоровом образе жизни.

Характеристики программы

Тип: дополнительная образовательная программа;

Направленность: художественно-эстетическая;

Вид: модифицированная;

Классификация:

· по признаку: специализированная;

· по сложности: одноуровневая;

· по характеру деятельности: развивающая художественную одарённость;

· по возрастному принципу: разновозрастная;

· по масштабу действия: общеучрежденческая;

· по времени: 3 года.

Организация деятельности

Реализация программы рассчитана на 3 года обучения. Набор в группу осуществляется на основе устного заявления детей или их родителей при  наличии медицинского заключения о допуске к занятиям. В группу первого года обучения зачисляются дети 12 – 17 лет. При успешном освоении программы 1 года обучения обучающиеся переводятся на следующий год обучения. В группы 2 – го и последующих лет обучения могут приниматься дети, не занимавшиеся в предшествующие годы по этой программе при условии, что они занимались в других хореографических коллективах и имеют соответствующий данному году обучения уровень подготовки, определяемый  педагогом на основе предварительного собеседования.

Занятия проводятся в группах. Для отработки сложных комбинаций проводятся занятия по подгруппам или индивидуальные занятия с солистами на этапе постановки танцевальных номеров, предусмотренные учебно-тематическим планом со второго года обучения.

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.1251-03 занятия с обучающимися на первом году обучения проводятся 2 раза в неделю продолжительностью не более 2 академических часов (4 часа в неделю – 144 часа в год). На втором и третьем годах обучения занятия проводятся 3 раза в неделю продолжительностью не более 2 академических часов (6 часов в неделя – 216 часов в год). 

 В период между занятиями необходимо проводить 10-ти минутный перерыв.

Рекомендуемый режим занятий:

	Год обучения
	Продолжительность  одного занятия в академ. часах
	Количество занятий в неделю
	Всего часов в неделю
	Всего часов в год

	1
	2
	2
	4
	144

	2
	2
	3
	6
	216

	3
	2
	3
	6
	216


Рекомендуемое количество детей в группе:

· 1 год обучения –15 человек;

· 2 год обучения - 12 человек;

· 3 год обучения  - 10 (8) человек.

Организация образовательного процесса 

Учебная деятельность. В силу своей коллективной природы занятия танцем проходят преимущественно в групповой форме. Программа включает в себя такие формы занятий, как:

· учебное занятие; 
· открытое занятие;

· беседа;

· просмотр телепередач и видео материалов;

· игра;

· экскурсия;

· музыкальное соревнование;

· занятие-праздник;

· сюжетно-танцевальные постановки;

· участие в различных мероприятиях (концерты, конкурсы, фестивали).
Основные методы работы:

· Словесный метод используется при беседе, рассказе, чтении книги, при анализе музыкального или художественного произведения.

· Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов.

· Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.

Данная программа основана на следующих принципах:
· доступности; 

· наглядности;

· системности;

· последовательности.

Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала. Программа предусматривает непрерывность процесса формирования музыкально-двигательных навыков, чередования работ и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определённую последовательность решения музыкально-двигательных заданий. В процессе занятий педагогу необходимо обратить внимание на формирование эстетического вкуса обучающихся, принимать во внимание все творческие мысли и пожелания учащихся. наиболее важным является развитие стремления к самостоятельности в процессе творческой работы

Вариант структуры урока: 

Первая часть урока (подготовительная):
· Вход учащихся в танцевальный зал, переодевание в форму;
· Построение детей в несколько линий;
· Поклон педагогу;
· Разминка (для головы, плеч, рук, корпуса,  ног).
 Вторая часть урока (основная):
· Комплекс ритмической гимнастики – упражнения на полу;
· Растяжка;
· Работа у палки над постановкой корпуса;
· На середине зала изучение упражнений элементов хореографической азбуки.
Третья часть урока (заключительная):
· Закрепление материала урока;
· Постановка или репетиция номеров;
· Основное построение для выхода из зала;
· Поклон педагогу;
· Переодевание и выход из танцевального зала.
Воспитательная работа. Обязательное посещение экскурсий и театров, филармонии; просмотр хореографических профессиональных и самодеятельных коллективов; уча​стие в конкурсах и фестивалях разного уровня (город, республика, Россия); активное участие и выступления на мероприятиях школы  искусств, города, республики; беседы, вечера отдыха, викторины; открытые занятия для родителей и для обучающихся помогут более полно развить эмоциональ​ную сферу, удовлетворить потребность в творческой деятельности, сформи​ровать коммуникативные качества обучающихся, расширить кругозор учащихся и воспитать общую культуру поведения.
Работа с родителями ведется в течение всего года: сентябрь –  организа​ционное собрание, анкетирование; ноябрь-май приглашения родителей на концертные выступления, открытые уроки, зачеты; апрель-май – итоговое роди​тельское собрание.
Условия для реализации программы

Учебно-методическое обеспечение:
· Набор нормативно-правовых документов;
· Наличие утвержденной образовательной программы;
· Подборка методических материалов по данному направлению 
· Подборка нотных материалов по данному направлению 
· Специальная литература.

Материально-техническое обеспечение:
· Хореографический зал с зеркалами;
· Станок высотой 80-90см;
· Освещение, соответствующее нормам СЭС;
· Форточка для проветривания помещения;
· Аппаратура: магнитофон с CD,USB, видеомагнитофон, DVD;
· CD-диски, флэш-накопители;
· Видеоматериалы;
· Помещение для  переодевания,  соответствующие  санитарно-гигиениче​ским нормам;

Требования к одежде обучающихся на занятиях:

Для занятий необходима специальная танцевальная (репетиционная) форма:

· девочки – гимнастический  купальник, велосипедки, танцевальная обувь (чешки, балетки, джазовки), аккуратная прическа; 

· мальчики – футболка (майка), велосипедки (трикотажные шорты), танцевальная обувь (чешки, балетки, джазовки), аккуратная прическа.

Прогнозируемые результаты и способы их проверки

По окончании обучения по программе обучающиеся знают:
· основы этики танца;

· основы партерного экзерсиса;

· основы музыкального движения (ритм, темп, такт, затакт);

· терминологию классического танца и джаз-танца;

· культурные традиции и традиционное танцевальное искусство народов;

обучающиеся  умеют:
· работать над сюжетом танца;

· пользоваться терминологией классического танца;

· сотрудничать  в коллективной деятельности;

· самостоятельно танцевать под заданную музыку;

· исполнять танцевальные композиции;

обучающиеся  обладают:
· культурой поведения в обществе;

· музыкальностью, т.е. способностью воспринимать музыку как  нечто единое и целое;

· метроритмическим чувством, ладовым и внутренним слухом и непроизвольной музыкальной памятью;

· чувством заботы о своем здоровье;

· актерскими и коммуникативными способностями и толерантностью. 

Способы проверки результативности:

· Индивидуальные беседы;

· Общение в коллективе;

· Общение с родителями (собрания, встречи);

· Приглашение на концерты и занятия специалистов;

· Во всех группах проводятся полугодовые и годовые открытые уроки (декабрь, май), которые демонстрируют уровень освоения пройденного материала. 

· Итог обучения по данной дополнительной образовательной программе подводится в форме творческого отчета (май).
Учебно-тематическое планирование 

I год обучения

	Разделы программы
	Кол-во

часов
	В том числе

	
	
	Т
	П

	Вводное занятие 
	2
	2
	-

	Раздел 1. Азбука музыкального движения
	10
	5
	5

	Раздел 2. Элементы классического танца
	20
	4
	16

	Раздел 3. Элементы народного танца
	24
	5,5
	18,5

	Раздел 4. Элементы современного танца (модерн джаз-танец)
	21
	5
	16

	Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство
	13
	5
	8

	Раздел 6. Постановочная работа
	30
	2,5
	27,5

	Раздел 7. Сценическая практика
	8
	1
	7

	Раздел 8. Педагогический контроль
	6
	3
	3

	Раздел 9. Воспитательная работа
	10
	6
	4

	
	ИТОГО:
	144
	39
	105


Содержание разделов программы

Вводное занятие 

· Планирование на учебный год. Сообщение конечной цели обучения. Постановка проблемных ситуаций. 

· Беседа на тему: “Соблюдение правил ТБ”, беседы о терроризме и эвакуации. 

· Беседа о правилах поведения на занятиях.

· Беседа о форме одежды на занятиях.

Раздел 1. Азбука музыкального движения

· Понятие вступление. Понятие о такте, затакте.

· Ориентирование в зале: направление движений по линии танца, против линии танца.

· Знакомство с предметом эвритмии; «Эвритмия»: выполнение упражнений на ориентировку в пространстве.

· Движения в характере и темпе музыки: шеренга, колонна. Построение из колонны по одному в пары. Построение в круг, сужение, расширение;
Раздел 2. Элементы классического танца

Экзерсис у станка:

· Постановка корпуса (в выворотном положении лицом к станку, держась за станок одной рукой); 

· Позиции ног - 1, 2, 3, 5, 6; 

· Releve по 1, 2, 5, 6 позициям; 

· Demi plie – складывание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу; изучается лицом к станку по 1, 2, 5 позиции;

· Grand plie по 1, 2, 5 позиции;

· Battement tendu лицом к станку с 1-ой позиции в сторону, позднее – вперед и назад, со 2-го полугодия – боком к станку); 

· Подготовка к Battement tendu jete с 1-ой позиции в сторону; 

· Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors, en dedan лицом к станку с 1-ой позиции – вперед в сторону, в сторону назад; позднее назад в сторону, в сторону вперед; 

· Положение ноги на cou-de-pied:

Sur le cou-de-pied вперед (условное);

Sur le cou-de-pied сзади.

Упражнения на середине зала:

· позиции рук – подготовительное положение, 1, 2, 3; 

· прыжок temps leve saute по 6 позиции (2-ое полугодие по 1 позиции). 

· Port de bras (подготовительное и первое); 

· Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга. 

Просмотр видео материалов.

Раздел 3. Элементы народного танца

Осанка – правильное положение корпуса: лопатки опущены вниз, корпус подтянут.

Голова. Взгляд направлен на уровне глаз. Шея свободна, не напряжена. Упражнения для головы:

Поворот головы в профиль: вправо, влево; наверх, вниз. 

Вначале на 2 такта, музыкальный размер 3(4, затем на 1 такт - 3(4. Музыкальный размер 2/4, также на  2 такта, затем на 1 такт - 2/4.

Позиции и положения ног:

· I,  II,  III, - свободные позиции. Ноги поставлены так, чтобы носки находились под углом между открытыми и прямыми позициями.

· I «параллельная» или VI позиция. Корпус распределен равномерно на обе ноги.

Положения рук: 

· подготовительное – руки опущены вдоль корпуса, кисти повернуты ладонью  к бедрам, пальцы свободно сгруппированы вместе.

· IV позиция – руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии: большой палец сзади, остальные, собранные вместе, спереди. Локти направлены в стороны. 

Понятие “вытянутой” и “сокращенной” стопы: на полу, в воздухе, по I свободной позиции.

Шаги под музыку с вытянутым носком по I свободной позиции. 

Переменный ход с вытянутым носком. Музыкальный размер: 2/4; 4/4.

Удары ногой по VI позиции. Музыкальный размер – 2/4:

“и” – нога с сокращенным подъемом поднимается до щиколотки опорной;

“раз” – с ударом ставится в VI позицию.

Повторить четыре раза. Поочередные удары стопой правой и левой ногой по VI позиции.

 Выстукивающие движения по VI  позиции:

“и” – нога поднимается до щиколотки опорной;

“раз” – с ударом опускается в VI позицию;

“и два” – пауза.

Повторить с левой ноги. Затем удары проделать по четвертям, фиксируя сокращенный подъем у щиколотки. Музыкальный размер: 2/4; 3(4.

Прыжки (saute) по свободной I и VI позициям, руки находятся в IV позиции.

Подскоки на месте и с продвижением вперед с вытянутой и с сокращенной стопой. Положение ноги  “у щиколотки”.

Упражнения для пальцев и кистей рук: 

· сгибание кистей вниз-наверх, руки вытянуты в стороны на уровне плечей;

· движения рук из стороны в сторону, имитация полоскания;

· “Пушинка” – схватить пух большим и поочередно каждым пальцем, а затем всеми пальцами на каждую четверть такта, музыкальный размер – 2/4. Упражнение занимает 2 такта.

Игровые комбинации: “Зайка”, “Жабка”, “Медведь” и др.

Пример - “Жабка”:

- ноги в I свободной позиции, руки в VI позиции.

Музыкальный размер – 2/4.

1 такт “раз” – правая рука, согнутая в локте, отводится в сторону с раскрытыми пальцами.

“и” - пауза.

“два” - повторить левой рукой.

2 такт “раз и два” – два прыжка с вытянутыми носками вперед.

Затем повторить движения, опуская кисти вниз и отпрыгивая назад.

Основные ходы русского танца: простой, переменный, с каблука в demi-plie, с ударом каблука по VI позиции, “горох”, “трилистник”, “гармошка”.

Элементы русского танца: бег, “Молоточки”, “Веревочка”, “Ковырялочка”, “Маятник”, “Моталочка”, подготовка к присядке, полуприсядка, полная присядка.

Поклон – дисциплинирует ребенка и приучает к правилам хорошего тона.

Мальчики – I свободная позиция, руки опущены вдоль корпуса.

“раз” – шаг в сторону правой ногой, голова прямо;

“два” – подставить левую ногу в I  позицию;

“три” -  опустить подбородок вниз;

“ четыре” - вернуть голову в исходное положение.

Девочки – I свободная позиция ног, руки в IV позиции.

“раз” – шаг правой ногой в сторону, голова прямо;

“два” – поставить левую ногу в I позицию;

“три” - demi-plie, подбородок опустить вниз;

“ четыре” – исходное положение.

Просмотр видео материалов.

Раздел 4. Элементы современного танца (модерн джаз-танец)

Вводная беседа. Понятие  современный  танец.  Виды  современного  танца  (модерн,  джаз,  contemporary,  синтез  различных  видов).   Разнообразие  техник  и  стилей  современного  танца. 
Партер:

· Освоение   различных  видов  дыхания  (нижнее,  среднее, верхнее,  полное).

· Упражнения  на  соединение  движения  и  дыхания,  техника  release.

· Движения  корпуса:  curve  back  и  arch.

· Наклоны  корпуса  в  curve  back  вперед  и  stretch  вперед  в  диагональ  с  положением  ног  стопа  в  стопу,  вытянуты  вперед,  раскрыты  в  стороны.

· Круг  головой,  грудной  клеткой,  корпусом.

· Упражнения  для  стоп:  flex,  point,  вращение.

· Упражнения  для  растяжки  ног  (стопа  в  стопу,  складка,  ноги  в  стороны).

· Упражнения  для  растяжки  корпуса  («сложенный  листок»  для  спины,  стойка  на  плечах,  свечка  с  заложенными  ногами  за  голову).

Экзерсис  на  середине:

· Roll  вперед,  в  сторону. Arch;

· Flat  back  простой,  с  plie;

· Сurve  back,  спираль;

· Swing  корпусом  вперёд,  в стороны;

· Plie  по  параллельным  и  развернутым  позициям;

· Упражнениe  для  стоп  push  вперед,  в  стороны  параллельно и выворотно;

· Brush  по  полу,  на  45,  90 во  все направления параллельно и выворотно;

· Rond  по  полу,  на  45,  90  с  работой  корпуса;

· Броски  свободным  бедром  (swing);

· Battement с продвижением.

Освоение  пространства:
· Шаги  с  ощущением  веса  тела;

· Шаги  со  скольжением  из  стороны  в сторону;

· Падение  на  бедро;

· Падение  на  бок;

· Перекаты  из  стороны  в  сторону;
Прыжки:

· Прыжки  на  двух  ногах  по  всем  позициям  низкие,  средние,  высокие;

· Бег  с  ощущением  веса  тела.

· Бег  с  акцентом  вверх.

Stretching:

· Упражнения  для  растяжки  (ноги,  спина);

· Расслабление,  восстановление.
Просмотр видео материалов.

Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство

· Что такое сценический образ: сценический образ в пластике, значение музыкального сопровождения;

· Самостоятельное создание игровых образов (лампочка, ручка, мороженное, кнопка и т.д.), одушевлённые предметы (кошка, обезьяна, кенгуру);

· Самостоятельное движение под музыку (времена года, поведение людей).

· Групповая и индивидуальная работа образами новых постановок;

· Понятие «этюд». Работа над этюдом «Бродячие артисты».

Раздел 6. Постановочная работа

· Постановка двух современных танца в стиле contemporary и двух народно-сценических танца.  

Раздел 7. Сценическая практика

· Знакомство со сценой. Правила поведения во время выступления. Требования к концертному виду: прическа, костюм, обувь.

· Участие в школьных, городских и республиканских мероприятиях, в фестивалях и конкурсах.

· Подготовка и проведение творческого отчета коллектива – танцевального шоу «Старая шарманка».

Раздел 8. Педагогический контроль

Сентябрь: 

· Проверка природных данных при принятии в коллектив.

Декабрь: 

· Игра по станциям «Танцевальная палитра». 

Май: 

· Творческий отчет: общая оценка обученности детей 1-го года обучения. Танцевальное шоу «Старая шарманка». 
Раздел 9. Воспитательная работа

· КТД «Посвящение в члены коллектива»;

· КТД Новогодняя встреча «Танцующий дракон – 2011»;

· Выход в лес на лыжах «Покорители тайги» (СК «Динамо»/«Зеленецкие альпы»)

· КТД Весенний поход «За новыми идеями»;

· Встречи с родителями обучающихся;

· Выход  на отчетные мероприятия коллективов города;

· Посещение хореографической школы, концертов профессиональных коллективов таких, как, Государственный ансамбль песни и танца "Асъя кыа".

· Посещение Государственного театра оперы и балета и других театров                      г. Сыктывкара. 

Темы и содержание занятий

	№ занятия
	Тема и содержание занятия
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Т
	П

	1. 
	Вводное занятие:

Планирование на учебный год. Сообщение конечной цели обучения. Постановка проблемных ситуаций. 

Беседа на тему: “Соблюдение правил ТБ”, беседы о терроризме и эвакуации. 

Беседа о правилах поведения на занятиях. 

Беседа о форме одежды на занятиях.
	2
	2
	-

	2. 
	Педагогический контроль (сентябрь):

Проверка природных данных при принятии в коллектив.
	2
	1
	1

	3. 
	Азбука музыкального движения:

Понятие вступление. Понятие о такте, затакте.
	2
	1
	1

	4. 
	Азбука музыкального движения:

Ориентирование в зале: направление движений по линии танца, против линии танца.
	2
	1
	1

	5. 
	Азбука музыкального движения:

Знакомство с предметом эвритмии; «Эвритмия»: выполнение упражнений на ориентировку в пространстве.
	2
	1
	1

	6. 
	Азбука музыкального движения:

Движения в характере и темпе музыки: шеренга, колонна. 
	2
	1
	1

	7. 
	Азбука музыкального движения:

Построение из колонны по одному в пары. Построение в круг, сужение, расширение.
	2
	1
	1

	8. 
	Воспитательная работа:

КТД «Посвящение в члены коллектива».
	2
	1
	1

	9. 
	Элементы классического танца: 

Постановка корпуса (в выворотном положении лицом к станку, держась за станок одной рукой).

Позиции ног - 1, 2, 3, 4, 5, 6.
	2
	0,5
	1,5

	10. 
	Элементы классического танца: 

Releve по 1, 2, 5, 6 позициям; 

Demi plie – складывание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу; изучается лицом к станку по 1, 2, 5 позиции;
	2
	0,5 
	1,5 

	11. 
	Элементы классического танца: 

Grand plie по 1, 2, 5 позиции.

Battement tendu лицом к станку с 1-ой позиции в сторону.
	2
	0,5
	1,5

	12. 
	Элементы классического танца: 

Подготовка к Battement tendu jete с 1-ой позиции в сторону.
	2
	0,5
	1,5

	13. 
	Элементы классического танца: 

Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors, en dedan лицом к станку с 1-ой позиции – вперед в сторону, в сторону назад; назад в сторону, в сторону вперед.
	2
	0,5
	1,5

	14. 
	Элементы классического танца: 

Положение ноги на cou-de-pied:

     Sur le cou-de-pied вперед (условное)

     Sur le cou-de-pied сзади.
	2
	0,5
	1,5

	15. 
	Элементы классического танца: 

Позиции рук – подготовительное положение, 1, 2, 3.
	2
	0,5
	1,5

	16. 
	Элементы классического танца: 

Прыжок temps leve saute по 6 позиции (по 1 позиции). 
	2
	0,5
	1,5

	17. 
	Элементы классического танца: 

Port de bras (подготовительное и первое).
	2
	-
	2

	18. 
	Элементы классического танца: 

Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга.
	2
	-
	2

	19. 
	Элементы народного танца: 

Осанка, голова.
	2
	0,5
	1,5 

	20. 
	Элементы народного танца: 

Позиции и положения ног.
	2
	0,5
	1,5

	21. 
	Элементы народного танца: 

Положения рук.
	2
	0,5
	1,5

	22. 
	Элементы народного танца: 

Понятие “вытянутой” и “сокращенной” стопы: на полу, в воздухе, по I свободной позиции.

Шаги под музыку с вытянутым носком по I свободной позиции. 

Переменный ход с вытянутым носком. 
	2
	0,5
	1,5

	23. 
	Элементы народного танца: 

Удары ногой по VI позиции. 

Выстукивающие движения по VI  позиции.
	2
	0,5
	1,5

	24. 
	Элементы народного танца: 

Прыжки (saute) по свободной I и VI позициям, руки находятся в IV позиции.

Подскоки на месте и с продвижением вперед с вытянутой и с сокращенной стопой. Положение ноги  “у щиколотки”.
	2
	0,5
	1,5

	25. 
	Элементы народного танца: 

Упражнения для пальцев и кистей рук;
	2
	0,5
	1,5

	26. 
	Постановочная работа: 

Разучивание комбинаций.
	2
	0,5
	1,5

	27. 
	Элементы народного танца: 

Игровые комбинации: “Зайка”, “Жабка”, “Медведь” и др.
	2
	0,5
	1,5

	28. 
	Постановочная работа: 

Разучивание комбинаций.
	2
	0,5
	1,5

	29. 
	Педагогический контроль (декабрь):

Игра по станциям «Танцевальная палитра».
	2
	1
	1

	30. 
	Элементы народного танца: 

Основные ходы русского танца: простой, переменный, с каблука в demi-plie, с ударом каблука по VI позиции, “горох”, “трилистник”, “гармошка”.
	2
	0,5
	1,5 

	31. 
	Постановочная работа: 

Разучивание комбинаций.
	2
	0,5
	1,5

	32. 
	Воспитательная работа:

КТД Новогодняя встреча «Танцующий дракон – 2011».
	2
	1
	1

	33. 
	Элементы народного танца: 

Элементы русского танца: бег, “Молоточки”, “Веревочка”, “Ковырялочка”, “Маятник”, “Моталочка”, подготовка к присядке, полуприсядка, полная присядка.
	2
	0,5 
	1,5

	34. 
	Постановочная работа: 

Разучивание и отработка комбинаций.
	2
	-
	2

	35. 
	Элементы народного танца: 

Элементы русского танца: бег, “Молоточки”, “Веревочка”, “Ковырялочка”, “Маятник”, “Моталочка”, подготовка к присядке, полуприсядка, полная присядка.
	2
	-
	2

	36. 
	Постановочная работа: 

Разучивание и отработка комбинаций.
	2
	-
	2

	37. 
	Элементы народного танца: 

Поклон.
	2
	0,5
	1,5

	38. 
	Постановочная работа: 

Разучивание и отработка комбинаций.
	2
	-
	2

	39. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций; работа над рисунком.
	2
	-
	2

	40. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций; работа над рисунком.
	2
	-
	2

	41. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций; разбор и отработка рисунка.
	2
	-
	2

	42. 
	Воспитательная работа: 

Выход в лес на лыжах «Покорители тайги» (СК «Динамо»/«Зеленецкие альпы»).
	2
	1
	1

	43. 
	Элементы современного танца:

Вводная беседа. Понятие  современный  танец.  Виды  современного  танца  (модерн,  джаз,  contemporary,  синтез  различных  видов).   Разнообразие  техник  и  стилей  современного  танца. 
Просмотр видео материалов.
	2
	2
	-

	44. 
	Элементы современного танца:

Партер.

Экзерсис  на  середине.
	2
	0,5
	1,5

	45. 
	Постановочная работа: 

Разучивание и отработка комбинаций; работа над рисунком.
	2
	0,5
	1,5

	46. 
	Элементы современного танца:

Партер.

Экзерсис  на  середине.
	2
	-
	2

	47. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Что такое сценический образ: сценический образ в пластике, значение музыкального сопровождения.

Самостоятельное создание игровых образов (лампочка, ручка, мороженное, кнопка и т.д.), одушевлённые предметы (кошка, обезьяна, кенгуру).
	2
	1
	1

	48. 
	Постановочная работа: 

Разучивание и отработка комбинаций; работа над рисунком.
	2
	0,5
	1,5

	49. 
	Элементы современного танца:

Освоение  пространства:

· Шаги  с  ощущением  веса  тела;

· Шаги  со  скольжением  из  стороны  в сторону.

Просмотр и анализ видео материалов.
	2
	0,5
	1,5

	50. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Понятие «этюд».

Работа над этюдом «Бродячие артисты».
	2
	1
	1

	51. 
	Элементы современного танца:

Партер.

Экзерсис  на  середине.
	2
	-
	2

	52. 
	Элементы современного танца:

Освоение  пространства:

· Падение  на  бедро;

· Падение  на  бок;

· Перекаты  из  стороны  в  сторону.
	2
	-
	2

	53. 
	Элементы современного танца:

Прыжки  на  двух  ногах  по  всем  позициям  низкие,  средние.

Бег  с  ощущением  веса  тела.
	2
	-
	2

	54. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Самостоятельное движение под музыку (времена года, поведение людей).

Разбор персонажей новых постановок.
	2
	0,5
	1,5

	55. 
	Элементы современного танца:

Прыжки высокие.
Бег  с  акцентом  вверх.
	2
	- 
	2

	56. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций.
	2
	-
	2

	57. 
	Элементы современного танца:

Stretching (растяжка). Укрепление мышц ног, пресса, рук.

Импровизация и актерское мастерство:

Работа над образами в танце.
	2
	-

1
	1

-

	58. 
	Элементы современного танца:

Stretching (растяжка у станка). Укрепление мышц ног, пресса, рук.
	2
	-
	2

	59. 
	Элементы современного танца:

Просмотр и анализ видео материалов.
	2
	2
	-

	60. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Работа над образами новых постановок
	2
	0,5
	1,5 

	61. 
	Постановочная работа:
Отработка комбинаций; разбор рисунка.
	2
	-
	2

	62. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Работа над образами новых постановок (индивидуально).
	2
	0,5
	1,5

	63. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций в рисунке.
	2
	-
	2

	64. 
	Импровизация и актерское мастерство:

Работа над образами новых постановок (индивидуально).
	2
	0,5
	1,5

	65. 
	Постановочная работа: 

Отработка комбинаций в рисунке.
	2
	-
	2

	66. 
	Сценическая практика:
Репетиция номеров и подготовка к отчетному концерту.
	2
	1
	1

	67. 
	Сценическая практика:
Репетиция номеров и подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	68. 
	Сценическая практика:
Репетиция номеров и подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	69. 
	Сценическая практика:
Репетиция номеров и подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	70. 
	Воспитательная работа:

Родительское собрание по итогам года.
	2
	2
	-

	71. 
	Педагогический контроль (май):

Творческий отчет: танцевальное шоу «Старая шарманка». 
	2
	1
	1

	72. 
	Воспитательная работа:

КТД Весенний поход «За новыми идеями».
	2
	1
	1

	
	ИТОГО:
	144
	39
	105


Этапы педагогического контроля на I году обучении

	Форма контроля
	Задачи
	Содержание
	Критерии
	Сроки 

	Входящий контроль

	Проверка природных данных
	Выявить уровень подготовленности ребенка через средства танцевально-игровой гимнастики
	Повторение упражнений за педагогом.

Проверяются внешние данные, физические возможности (выворотность ног, гибкость тела), чувство ритма, музыкальность, внимание, такт. К мальчикам предъявляются минимальные требования.
	Высокий

 (8-10 баллов): правильный повтор заданного ритма, хорошая растяжка, выворотность ног,   
Средний

(5-7 баллов):

незначительные ошибки в повторе заданного ритма, недостаточная выворотность ног,
Низкий

(1-4 балла):

плохая выворотность, ошибки в заданном ритме.
	Сентябрь

	Промежуточный контроль

	Игра по станциям «Танцевальная палитра» 
	Определить уровень усвоения обучающимися основных пунктов программы
	Обучающиеся должны знать позиции ног и рук, выполнять элементы классического экзерсиса и народного танца
	Высокий

(8-10 баллов)

Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Декабрь

	Итоговый контроль

	Творческий отчет
	Определить общую оценку качества обученности детей 1-го года обучения
	Обучающиеся должны выполнять элементы классического экзерсиса, народного танца и модерн джаз-танца; должны уметь держаться на сцене, работать «в номере»
	Высокий

(8-10 баллов):

правильное и четкое выполнение танцевально-ритмических композиций, устойчивое внимание, хорошее чувство ритма,  прыгучесть артистизм, полное усвоение программного материала;

Средний

(5-7 баллов):

полное усвоение программного материала, 1-2 ошибки при выполнении танцевально-ритмических композиций, слабоустойчивое внимание,  чувство ритма, прыгучесть артистизм – удовлетворительные 
Низкий

(1-4 балла):

3 и более ошибки при выполнении танцевально-ритмических композиций, неустойчивое внимание, отсутствует  чувство ритма, прыгучесть, артистизм. Частичное усвоение программного материала.
	Май


Учебно-тематическое планирование 

II год обучения

	Разделы программы и содержание занятий
	Кол-во

часов
	В том числе

	
	
	Т
	П

	Вводное занятие 
	2
	2
	-

	Раздел 1. Азбука музыкального движения
	8
	4
	4

	Раздел 2. Развитие техники классического танца
	20
	4
	16

	Раздел 3. Развитие техники народно-сценического танца
	50
	10
	40

	Раздел 4. Развитие техники современного танца (модерн джаз-танец, афро-джаз и др.)
	40
	10
	30

	Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство 
	15
	5
	10

	Раздел 6. Постановочная работа
	50
	5
	45

	Раздел 7. Сценическая практика 
	15
	1
	14

	Раздел 8. Педагогический контроль
	6
	3
	3

	Раздел 9. Воспитательная работа
	10
	6
	4

	
	ИТОГО:
	216
	50
	166


Содержание разделов программы

Вводное занятие 

· Планирование на учебный год. Сообщение конечной цели обучения. Постановка проблемных ситуаций. 

· Беседа на тему: “Соблюдение правил ТБ”, беседы о терроризме и эвакуации. 

· Беседа о правилах поведения на занятиях.

· Беседа о форме одежды на занятиях.

Раздел 1. Азбука музыкального движения

· Разбор музыкального отрывка.

· Особенности метро-ритма: затакт. 

· Сильная и слабая доли.

· Дирижирование музыкальных отрывков в ритме 2/4, 3/4, 4/4.

Раздел 2. Элементы классического танца

Экзерсис у станка: 

· Releve c demi plie по 1, 2, 5 позиции боком к станку; 

· Demi, grand plie по 1, 2, 5, 4 позиции боком к станку; 

· Battement tendus: крестом с 5 позиции, во всех направлениях; с опусканием пятки во 2 поз. без перехода с опорной ноги (позднее с переходом на рабочую ногу) и в 4 поз. Без перехода (позднее с переходом); в позах. 

· Battement tendus jete: крестом c 5 позиции; в позах. 

· Rond de jambe partere en deors и en dedans на demi plie. 

· Battement frappes крестом носком в пол; в позы, с окончанием в demi plie; с releve на полупальцах. 

· Battement fondus носком в пол (позже на 30 градусов): крестом из 5 позиции. 

· Battement releve lent и battement developpe en face на 90 градусов. 

· Grand battements jete. 

Растяжка у станка.

Упражнения на середине зала:

· demi, grand plie по 1 позиции; 

· Battement tendus;

· Pas echappe; 

· Вращения, повороты по 6 позиции ½ круга; 

· Прыжки: Temps leve coute по 1, 2, 5, позиции. 

· Позы классического танца (Croisee, Effacee, 2, 3 port de bras, 1, 2, 3 Arabesgue). 

Прыжки:

· Pas glissade. 

· Pas balance. 

· Pas jete. 

· Pas de chat. 

· Sissonne сценический. 

Просмотр видео материалов.

Раздел 3. Элементы народного танца

Упражнения у станка:

· Открытые позиции ног: I, II, V.

· Demi-plie и grand-plie по I, II, V позициям.

· Demi-plie и grand plie по выворотным и параллельным позициям, с различными port de bras.

· Battement tendu с сокращением стопы в сторону,  вперед, назад.

· Battement tendu с demi-plie и ударом по V позиции;

· с опусканием ноги на каблук в demi-plie.

· Grand battement jete с опусканием работающей ноги на каблук в demi-plie.

· Battement jete с сокращением стопы после броска.

· Battement jete с поднятием пятки опорной ноги.

· Понятие sur le cou-de-pied: flic сзади в положение sur le cou-de-pied; 
· Releve lent на 90( в характере русского танца.

· Port de bras вперед, назад, в сторону.

· Rond de jambe par terre en dehors и en dedans: на носок; на каблук.
· Подготовка к “веревочке”: “веревочка” простая; двойная; с вынесением работающей ноги на каблук в сторону и вперед.
Упражнения на середине зала:

· Упражнения мужского народного танца. 

· Дробные  выстукивания: двойной ключ, двойная дробь, комбинированные  дроби. 

· Дробные ходы. 

· Боковые ходы: припадание. 

· Веревочка в чистом виде и в сочетании с работой рук. 

· Ковырялочка с притопами и разворотами корпуса. 

· Моталочка, подбивка. 

· Вращения: на месте, по диагонали, на подскоках, бегунец, комбинированные. 

· Тур по 6 п.н. на 360

Отработка новых элементов в разных комбинациях.

Просмотр видео материалов.
Раздел 4. Элементы современного танца

· Характеристики  джаз-танца, законы  техники  джаз-танца: полицентрика,  изоляция,  релаксация.

· Приёмы  джаз танца:  коллапс, танец внутри  корпуса, координация, параллелизм и оппозиция, импульс, пульсации, уровни, мультипликация,  импровизация.

· Разнообразие стилей джаз-танца: афро,  классический, театральный, flash, street, джаз-модерн.

Разминка:

· Port de bras, stretching.

· Изоляции:                   

Голова (виды движений: наклоны, повороты, подъёмы, сдвиг,  круговые  движения);    

Плечевой  пояс,  включает  лопатки,  ключицы,  грудину,  плечи  (виды  движений:  подъёмы,  выдвижение,  twist,  shake);      

Грудная клетка (виды движений: release, contract,  перемещение  вправо и влево);

Верхняя  часть  корпуса  до  талии (виды  движений: наклоны,  twist);  

Таз  (виды  движений: перемещение и толчки  во  все  направления,  движение  крест, квадрат,  восьмёрка);

Руки  (кисть,  локоть,  рука);

Ноги  (стопа,  колено,  бёдро).

· Изоляция  и  оппозиция  различных  частей  тела,  волны.

Партер:

· Упражнения  для  силы  мышц  ног.

· Упражнения  для  силы  мышц  рук.

· Упражнения  для  спины  и  пресса.

· Упражнения  на  растяжки  и  гибкость.

Экзерсис  на  середине:

· Plie  по  всем  развернутым  и  параллельным  позициям  в  сочетании  с  flat  и  curve  back,  roll  и  swing,  arch.

· Battement  tendu,  jete  в  сочетании  с  движениями  корпуса  джаз-танца.

· Rond  по  полу,  на  45 и 90  с  работой  корпуса.

· Developpe  по  развернутым  и  параллельным  позициям  с  demi  и  grand  rond.

· Grand  battement  по  развернутым  и  параллельным  позициям.

· Grand  battement  с  demi-plie.  

· Grand  battement  с  наклоном  корпуса  вперед  и  опусканием  на  руки.

Движения  в  пространстве:
· Шаги  с  работой  грудной  клетки  (contract-release);

· Шаги  с  работой  бедер  (толчки  вперед – назад,  в стороны);

· Шаги  с  работой  корпуса  (contract-release)  в  положении  параллельно  полу  на  demi-plie;

· Step  ball  change;
· Kick  с  различной  амплитудой  вперед  и  в сторону;

· Kick  c  продвижением  и  tours;

· Тройной  шаг  с  battements  вперед  и  проскальзыванием  на  опорной  ноге;

· Тройной  шаг  с  grand  rond.  

Вращения  и  прыжки:

· Tours  по  параллельной  позиции;

· Tours  в  большие  позы:  attitude,  параллельный  attitude,  ecarte,  arabesque  c  preparation  и  с  шага;

· Saute  по  развернутым  и  параллельным  позициям;

· Grand  jete  в  спираль.  

Просмотр видео материалов.
Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство

· Слушание музыкального произведения, его разбор и анализ. Подбор танцевальной лексики наложение на танцевальный отрывок в форме этюда.

· Работа над этюдами: «Художник», «Звуки бубна», «Скованные одной цепью», «В ночь на Ивана Купала».

· Самостоятельный подбор музыкального отрывка, решение персонажа в танцевальной пластике, показ этюдов.
Раздел 6. Постановочная работа

· Постановка современных композиций в разных стилях модерн танца и двух народно-сценических танца.

Раздел 7. Сценическая практика

· Участие в школьных, городских и республиканских мероприятиях, в фестивалях и конкурсах.

· Подготовка и проведение творческого отчета коллектива.

Раздел 8. Педагогический контроль

Сентябрь 

· Проверка остаточных знаний с первого года обучения;

· Повторение номеров;

Декабрь 

· Капустник «Стили модерн джаз-танца» с приглашением родителей и педагогов центра; 

Май  

· Творческий отчет: подготовка танцевальных этюдов (жанр – по желанию), показ новых номеров.
Раздел 9. Воспитательная работа

· Выход на природу всем коллективом, фотосессия «Дети солнца» (осень);

· Традиционный день Именинника;

· Выезд на базу отдыха «Парма» «Рождественский фест»;

· Встречи с родителями обучающихся;

· Выход  на отчетные мероприятия коллективов города;

· Посещение хореографической школы, концертов профессиональных коллективов таких, как, Государственный ансамбль песни и танца "Асъя кыа".

· Посещение Государственного театра оперы и балета и других театров                       г. Сыктывкара.
Этапы педагогического контроля на II году обучения

	Форма контроля
	Задачи
	Содержание
	Критерии
	Сроки 

	Входящий контроль

	Контрольный урок 
	Проверка остаточных знаний с первого года обучения;


	Повторение номеров прошлого года, классический экзерсис
	Высокий

 (8-10 баллов)
Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Сентябрь

	Промежуточный контроль (Тематический)

	Капустник «Стили модерн джаз-танца» с приглашением родителей и педагогов центра


	Определить уровень усвоения обучающимися основных пунктов программы по модерн джаз-танцу
	Обучающиеся должны знать основные стили джаз-танца и выполнять основные элементы 
	Высокий

(8-10 баллов)

Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Декабрь

	Итоговый контроль

	Творческий отчет

	Определить общую оценку качества обученности детей 2-го года обучения
	Показ танцевальных этюдов (жанр – по желанию), показ новых номеров.

Обучающиеся должны выполнять элементы классического экзерсиса, народного танца и модерн джаз-танца; должны уметь держаться на сцене, работать «в номере»
	Высокий

(8-10 баллов)

Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Май


Учебно-тематическое планирование 

III год обучения

	Разделы программы и содержание занятий
	Кол-во

часов
	В том числе

	
	
	Т
	П

	Вводное занятие 
	2
	2
	-

	Раздел 1. Азбука музыкального движения
	8
	4
	4

	Раздел 2. Развитие техники классического танца
	20
	4
	16

	Раздел 3. Развитие техники народно-сценического танца
	50
	10
	40

	Раздел 4. Практика создания танцевальных комбинаций на основе различных техник современного танца
	40
	10
	30

	Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство 
	15
	5
	10

	Раздел 6. Постановочная работа
	50
	5
	45

	Раздел 7. Сценическая практика 
	15
	1
	14

	Раздел 8. Педагогический контроль
	6
	3
	3

	Раздел 9. Воспитательная работа 
	10
	6
	4

	
	ИТОГО:
	216
	50
	166


Содержание разделов программы

Вводное занятие 

· Планирование на учебный год. Сообщение конечной цели обучения. Постановка проблемных ситуаций. 

· Беседа на тему: “Соблюдение правил ТБ”, беседы о терроризме и эвакуации. 

· Беседа о правилах поведения на занятиях.

· Беседа о форме одежды на занятиях.

Раздел 1. Азбука музыкального движения

· Анализ музыкальных отрывков.

· Особенности ритмического рисунка. Понятие "синкопа".
· Составление комбинаций. 

· Подбор танцевальной лексики, рисунка.
Раздел 2. Развитие техники классического танца

Экзерсис у станка:

· Grand plie, demi plie c port de bras; 

· Battement tendus в позах;

· Battement tendus jete в позах; 

· Demi rond de jamb на 45 градусов en deors и en dedana на demi plie и на полупальцах;

· Battement fondu в позах на всей стопе носком в пол и на 45 градусов; double fondu на всей стопе;

· Battement frappes в позах носком в пол; на полупальцах; с окончанием на demi plie; 

· Battement doubles frappes;

· Rond de jambe en l’air en dehors, en dedan на 45; 

· Grand battements jete; 

· Перегибы корпуса – вперед, назад по 5 позиции, держась одной рукой за станок; 

· Поза аттитюд;

· Полу поворот в 5 на полупальцах, позже на 360 градусов; 

· Подготовительные упражнения для туров из 5, 2 позиции en deors и en dedans;

Экзерсис на середине зала:

· 5 и 6 port de bras; 

· Подготовительные упражнения к турам;

· 3 port de bras с растяжкой;

· Pas de bourree simple; 

· Battement fondu на воздух; 

· Battement releve lent; 

· Battement developpe; 

· Grand battement jete.

Прыжки:

· Sissonne toumbe;

· Grand pas de chat;

· Grand jete.
Раздел 3. Развитие техники народно-сценического танца

Упражнения у станка:

· Demi-plie и grand plie плавные и резкие по выворотным и прямым позициям;

· Battement tendu: с подниманием пятки опорной ноги; в позы epaulement;
· Battement jete: “сквозные”  броски.

· Каблучное: demi-rond en dehors, en dedans; 

с переступанием по V позиции;
c pas tombe вперед, назад;

высокое “каблучное” через developpe.

· Flic-flac из V позиции:

простой;

с ударом подушечкой стопы по V позиции;

с переступанием.

· Rond de jambe par terre:

с demi- plie на носок;

на каблук;
с port de bras. 

· Developpe:

в demi- plie;

с demi rond en dehors и en dedans;

с одинарным ударом пятки опорной ноги.

· Выстукивающие движения в характере русского, коми танцев.

· Grand battement jete:

с pas tombe на работающую ногу;

с ударом подушечки опорной стопы;

с port de bras.
Упражнения лицом к станку:

· Дробная “подбивка” в характере русского танца;

· Присядки: разножка в сторону и вперед в характере русского;

· “Голубцы” – мужские.

Упражнения на середине зала
· “Веревочка”:

простая; синкопированная в комбинации с “ковырялочкой”, “моталочкой”,  дробями в характере русского танца.                

· Присядки:

с выносом ноги в сторону на 90(;

“мяч” по I выворотной, VI позициям;

с выносом ноги на каблук;

“закладки” в характере украинского танца.

· Soutenu  в повороте с продвижением по диагонали в  характере украинского женского танца.

· “Обертас” – вращение на месте.

· Прыжки по VI позиции в повороте на 180(, 360( (туры).

· Вращения по VI позиции с отбрасыванием ноги назад в demi-plie на опорной ноге.

· “ Моталочка ”:

в повороте;

с продвижением по диагонали.

Просмотр видео материалов.
Раздел 4. Практика создания танцевальных комбинаций на основе различных техник современного танца
· Техники  классического  модерна.
· Особенности  стилей  Марты  Грэм,  Хосе  Лимона,  Пола  Тейлора,  Мерса  Каннингема.

Партер:
· Contract – release.

· Contract – наклон  вниз – stretch  диагональ – release.

· Arch,  contract,  stretch  в  спираль.

· Положение  «свастика».

· Plie,  сидя  на  полу,  ноги  вытянуты  вперед.    

· Jete  вверх  с  работой  стопы.

· Pique  с  отведением  и  приведением  ноги  в стороны.

· Releve  lent  и  battement  вверх  и  с  отведением  ноги  в  стороны.

· Упражнения  для  растяжки.

Экзерсис  на  середине:

· Roll,  flat  back  и  curve  back,  swing  в  спираль.

· Swing  с  продвижением  из  стороны  в  сторону,  вперед - назад  и  с  chasse.

· Plie  с  roll,  flat  и  curve  back.

· Battement  tendu  и  jete  с  переносом  центра  тяжести  на  опорную  ногу,  и  с  добавлением  работы  корпуса.

· Восьмерки  стопой  по  полу  (М.  Грэм).

· Восьмерки  согнутым  бедром  на  90  градусов  (М. Грэм). 

· Developpe  c  arch,  curve,  в  спираль.

· Swing  ногой  с  fouette.

· Grand  battement  с  grand  rond  и  разворотом  на  опорной  ноге  на  180,  360  градусов.

Движения  в  пространстве:

· Шаги  с  продвижением  по  IV  позиции.

· Tours  en  dedans  в  спираль.

· Tours  en  dehors  с  contract.

· Tours  в  большие  позы  в  спираль.

· Падение  на  спину.

· Падение  и  перекат  c  grand  jete.

Прыжки:

· Sissonne  с согнутыми  бедрами  под  углом  90  градусов  в  спираль.

· Sissonne  c  arch,  curve  во  вращении.

· Прыжки  от  battement  вперед,  в  сторону  и  назад  с  arch  и  спиралью.

· Fouette  в  спираль.

· Grand  jete  с  наклоном  корпуса  к  ноге  и  спиралью.

Создание и разучивание комбинаций:

· Сочетание  различных уровней  в  одной  комбинации  (пол, средний  уровень,  прыжок).

Просмотр видео материалов.
Раздел 5. Импровизация и актерское мастерство

· Индивидуальное определение персонажа, его характеристика, и воплощение образа в пластике определенного жанра.

Раздел 6. Постановочная работа

· Постановка двух номеров в разных стилях модерн-джаз танца и двух народно-сценических танца; 

· Помощь в самостоятельной работе обучающихся по составлению и постановке собственных танцевальных зарисовок.
Раздел 7. Сценическая практика

· Участие в школьных, городских и республиканских мероприятиях, в фестивалях и конкурсах.

· Подготовка и проведение творческого отчета коллектива «Вокруг света, танцуя».

Раздел 8. Педагогический контроль

Сентябрь 

· Игра-соревнование «Мега-мозг» (проверка остаточных знаний)

Декабрь 

· Открытый урок «В гостях у «Мая» 

Май  

· Творческий отчет «Вокруг света, танцуя» (показ собственных зарисовок обучающихся)
Раздел 9. Воспитательная работа

· Катание на велосипедах в СК «Динамо» «Мы – за ЗОЖ!»;

· Творческий проект «Снимается кино» (подготовка фото-видео альбома на память);

· Традиционный день Именинника;

· Встречи с родителями обучающихся;

· Выход  на отчетные мероприятия коллективов города;

· Посещение хореографической школы, концертов профессиональных коллективов таких, как, Государственный ансамбль песни и танца "Асъя кыа".

· Посещение Государственного театра оперы и балета и других театров                       г. Сыктывкара
Этапы педагогического контроля на III году обучения

	Форма контроля
	Задачи
	Содержание
	Критерии
	Сроки 

	Входящий контроль

	Игра-соревнование «Мега-мозг»
	Проверка остаточных знаний с первого года обучения;


	Повторение номеров прошлого года
	Высокий

 (8-10 баллов)
Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Сентябрь

	Промежуточный контроль

	Открытый урок «В гостях у «Мая» с приглашением родителей и педагогов центра


	Определить уровень усвоения обучающимися основных пунктов программы 
	Обучающиеся должны владеть техникой классического танца, народно-сценического  танца и модерн джаз-танца  
	Высокий

(8-10 баллов)

Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Декабрь

	Итоговый контроль

	Творческий отчет «Вокруг света, танцуя» 


	Определить эффективность программы 
	Учащиеся должны продемонстрировать уровень владения техниками танца. Показ собственных зарисовок обучающихся; показ всех номеров. 
	Высокий

(8-10 баллов)

Средний

(5-7 баллов)

Низкий

(1-4 балла)
	Май
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