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Пояснительная записка.

1.Концепция программы.

В связи с внедрением Федерального государственного образовательного стандарта образования концепции «Духовно – нравственного воспитания» возникла необходимость создания программ нового уровня. Определены новые подходы и принципы построения обучения, которые требуют постановку новых целей и задач (особенно воспитательного значения), а соответственно получение результата нового качества. Данная рабочая программа « Ритмическая гимнастика» разработана в соответствии с требованиями ФГОС в рамках спортивно – оздоровительного направления и включает в себя спортивно – оздоровительный, познавательный, игровой вид деятельности. По требованиям стандарта программа должна реализовать результаты трёх уровней. Данная программа позволяет решить результаты всех трёх уровней за счёт приобщения учащихся к ЗОЖ, приобретения ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, и направлена на формирование общей культуры учащихся, на их духовно – нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации деятельности, обеспечивающей социальную успешность, саморазвитие и самосовершенствование  сохранение и укрепление здоровья. 

В настоящее время бурно развивается массовая гиподинамия, когда ребенок волей – неволей становится заложником быстро развивающихся технических систем (телевидение, компьютеры, сотовая связь и т.д…) -  всё это приводит к недостатку двигательной активности и отражаются на состоянии здоровья подрастающего поколения. Ритмическая гимнастика – это воспитательно – образовательный и коррекционный процесс. Он призван содействовать формированию, оздоровлению, реабилитации и развитию ребенка, способного к социально – психологической адаптации в дальнейшей жизни, готовности к необходимым физическим и умственным нагрузка, а так же сознательной потребности в систематических занятиях, чтобы подойти к здоровому образу жизни. Поэтому данная программа предполагается  для реализации в классах среднего звена с целью профилактики различных заболеваний и гиподинамии и в качестве третьего часа уроков физической культуры. 

                                          Характеристика программы. 

Тип: – рабочая программа внеурочной деятельности.

Вид программы: – модифицированная.

Направленность: – физкультурно – спортивная.

Вид деятельности: - спортивно – оздоровительный

                               - познавательный

                               - игровой

Возраст обучающихся 11-15 лет.

Срок реализации – 4 года

                                                        Актуальность.

Рост числа заболеваний среди школьников за последние года стремительно набирает темпы.

Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение , связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как состояние, полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Физические движения – это естественно – биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению  и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

Рабочая программа « Ритмическая гимнастика» отвечает требованиям ФГОС и решает воспитательные результаты трёх уровней, которые поставлены в задачах, через приобщение учащихся к здоровому образу жизни и приобретение ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Новизна.

Новизна программы состоит в получении результатов нового качества – это выпускник с достигнутым определённым уровнем целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями ребёнка, и индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.    

       Цель.

Создание необходимых условий, способствующих совершенствованию сохранения здоровья учащихся по средствам занятий ритмической гимнастикой.

Задачи.

Обучающие:

-Научить выполнять комплекс упражнений ритмической гимнастики соответствующему  возрастным особенностям обучающихся. 

-Укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактика плоскостопия, опорно – двигательного аппарата, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению.

-Овладеть школой движений.

Развивающие:
-Развить мышечную систему для профилактики нарушений опорно – двигательного аппарата.

-Развить координационные (точности воспроизведения и дифференцирования  пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирования в пространстве) и кондиционные (скоростных, скоростно – силовых, выносливости и гибкости) способности.

-Сформировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физическими упражнений на состояние здоровья.

-Сформировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Воспитательные:

-Приобщить к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.

-Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления) входе двигательной деятельности.

                                                  Ожидаемые результаты.

В качестве ожидаемого результата выступает выпускник данной программой с достигнутым определённым уровнем целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенции, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

                                                   Результат 1 уровня.

- знать необходимые условия для занятий физическими упражнениями, в том числе и правила поведения и техники безопасности;

- иметь представление о ценностном отношении к собственному здоровью и здоровью близких людей;

-понимать значения понятия «ЗОЖ» и его принципов;

-иметь представление о позитивных и негативных факторов влияющих на здоровье, в том числе и на заболевания опорно – двигательного аппарата.

                         Учебно-тематический план 1 года обучения

«Играем танцуя»
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	Аудиторные
	Внеаудиторные

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Игра «Знакомство»
	           1
	             1
	               -

	Понятие о ЗОЖ, значение и основные принципы. Твой организм.
	          1 
	             1
	              -

	Азбука танца
	           5
	             1
	               4

	Подвижные игры и игровые движения
	           8
	             1
	               7

	Музыкально – ритмические игры
	           8
	             1
	               7

	Музыкально – ритмические движения
	           5
	             1
	               5

	Упражнения корригирующей гимнастики
	           6
	             1
	                5


	Выполнение контрольных нормативов
	          2
	              0,5
	               1,5

	Всего:
	         36
	              7,5
	                29,5


Учебно-тематический план
1 года обучения
«Играем танцуя»
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	Аудиторные 
	Внеаудиторные

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Игра «Знакомство»
	           1
	             1
	               -

	Понятие о ЗОЖ, значение и основные принципы. Твой организм.
	          2
	             2
	              -

	Азбука танца
	           5
	             1
	               4

	Подвижные игры и игровые упражнения
	           8
	             1
	               7

	Музыкально – ритмические игры
	           6
	             1
	               5

	Музыкально – ритмические движения
	           7
	             1
	               6

	Упражнения корригирующей гимнастики
	           6
	             1
	                5


	Всего:
	         35
	              8
	                27


