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Пояснительная записка.

Необходимость разработки данной программы связана с введением Федерального государственного образовательного стандарта, призванного обеспечивать развитие системы дополнительного образования в условиях изменяющихся запросов личности и семьи, ожиданий общества и требований государства в сфере образования. Следствием быстрого обновления знаний становится требование непрерывного образования на основе умения учиться. В современном обществе  происходит изменение парадигмы  образования – от знаний, умений и навыков к парадигме развития способностей и ценностных установок личности учащегося.

Программа служит основным документом для эффективного содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность образовательного учреждения. В ней отражены основные принципы спортивной подготовки учащихся по баскетболу.
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного баскетболиста. Вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных па решение определенной педагогической задачи.
Отличительная особенность программы состоит в том, что в ней представлена система тренировочных заданий по физической, технической, тактической 
и интегральной подготовке, позволяющей эффективно решать задачи 
в соответствующих категориях учебных групп.

Главная цель деятельности секции по баскетболу заключается в развитии  мотивации к  физическому и духовному становлению личности, в воспитании социально - активной, готовой к социально значимым видам деятельности личности. Основным условием выполнения этой цели является решение следующих задач:

· содействию развитию, физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся;
· создание педагогических условий для подготовки и выполнения нормативных требований учащимися.

Основной показатель эффективности программы - выполнение требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной 
и теоретической подготовки учащихся, вклад в подготовку команд школы для участия в соревнованиях.

Организационно - методические указания.

Специализированные занятия баскетбола начинается в 9-10 лет. 
Период «предварительной подготовки» предусматривает воспитание интереса детей к спорту и приобщение их к баскетболу; начальное обучение технике 
и тактике, правилам игры; развитие физических в общем плане и с учётом специфики баскетбола, воспитание умений соревноваться индивидуально физическая и техническая подготовка и коллективно подвижные игры,
 мини - баскетбол. Возраст 9-11 лет. 

Второй этап - «начальной спортивной специализации» - посвящен базовой технико - тактической и физической подготовке, в этот период осуществляются освоение основ техники и тактики без акцента на специализацию по игровым функциям, воспитание соревновательных качеств применительно к баскетболу. 
Третий этап - «углубленной тренировки» -  направлен на специальную подготовку: технико-тактическую, физическую, интегральную, в т.ч. игровую, соревновательную, вводятся элементы специализации по игровым функциям связующие, нападающие. Возраст 15-17 лет. 

Указанные возрастные границы в известной мере условны, основной показатель - уровень подготовленности. Поэтому спортсмены с учётом выполнения установленных требований переводятся на следующий этап в более раннем возрасте.

В соответствии с основной направленностью этапов определяются задачи, осуществляются подбор средств, методов, тренировочных и соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле и т.д. При этом необходимо ориентироваться на следующие положения:

· усиление индивидуальной работы по овладению техникой и совершенствование навыков выполнения технических приёмов и их способов;

· увеличение объёма индивидуальной тактической подготовки как важнейшего условия реализации технического потенциала отдельных баскетболистов и команды в целом в рамках избранных систем игры и групповой тактики в нападении
 и защите;

· осуществление на высоком уровне интегральной подготовки посредством органической взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого построения учебных и контрольных игр с целью решения основных задач по видам подготовки.

Исходя из специфики баскетбола, как вида спорта, в отдельный вид выделена интегральная подготовка, основная цель которой сводится к тому, чтобы научить учащихся реализовывать в игровых навыках результаты всех сторон тренировки.

Необходимо соблюдать соразмерность в развитии физических качеств, имеющих в основе своей разные физиологические механизмы. Так, оптимальные периоды у мальчиков и юношей для развития аэробных возможностей будут от 8 до 10 и 14 лет; для развития анаэробно - гликолитических механизмов будет возраст 11-13 лет и 16-17 лет. У девочек и девушек сенситивные периоды энергетических предпосылок формирования физических качеств наступает на год раньше.

Подбор средств и объем общей физической подготовки для каждого занятия зависит от конкретных задач обучения на том или ином этапе и от условий, 
в которых проводятся занятия. Так, на начальном этапе обучения  9-11 лет, когда эффективность средств баскетбола ещё незначительна  малая физическая нагрузка
 в упражнениях по технике и в игре, объём физической подготовки доходит до 50 % времени, отводимого на занятия.

Задачи учебно-тренировочного процесса.
Предметные

· содействие правильному, физическому развитию; развитие основных двигательных качеств и совершенствование жизненно важных двигательных навыков и умений.
· овладение техникой и тактикой игры.
Метапредметные

· развитие специальных способностей и качеств для успешного овладения технической тактической игры.

· достижение высокого уровня командной подготовки. 
· приобретение теоретических и практических знаний по планированию, учету, ведению дневника, методике обучения, судейству.
Личностные
· воспитание моральных и волевых качеств.
· достижение интеграции (комплексного проявления) всех качеств, навыков, умений и знаний, т.е. умения реализовать все приобретенное на занятиях в игровых навыках.
Процесс подготовки баскетболистов можно разделить на физическую, техническую, тактическую, интегральную, теоретическую и психологическую. 
В каждом разделе свои специфические задачи, средства и методы, в то же время все они объединены генеральной задачей - совершенным овладением навыками игры
в баскетбол  и достижением высоких спортивных результатов.
Физическая подготовка:

· укрепление здоровья;

· увеличение объема двигательных навыков;

· развитие основных двигательных качеств;

· укрепление систем организма, несущих основную нагрузку в игре;

· развитие специальных качеств и способностей, обусловливающих успешность  игровых навыков;

· развитие специальных качеств в структуре технических приемов, специальных координационных способностей.

Техническая подготовка:

· овладение структурными звеньями приема;

· сочетание звеньев приема;

· объединение звеньев в целостный акт, выполнение приема в упрощенных условиях;

· прочное овладение основой приема;

· усложнение условий выполнения приема, овладение его способами, деталями техники;

· обеспечение надежности приема в сложных условиях игры;

· формирование гибкого навыка, обеспечивающего эффективность приема 
в сложных условиях игры.

Тактическая подготовка:
· сочетание специальных тактических способностей (качеств) с техническими приемами;

· сочетание (чередование, переключение) тактических приемов и их способов;

· изучение индивидуальных тактических действий в нападении и защите;

· изучение групповых тактических действий в нападении и защите;

· изучение командных тактических действий в нападении и защите;

· переключения в выполнении тактических действий - индивидуальных, групповых, командных - отдельно в нападении, отдельно в защите, в защите 
и нападении.
Интегральная подготовка:
· установление связи физической и технической подготовки, технической 
и тактической, теоретической и психологической, двух последних с предыдущими;

· изучение процесса игры посредством игр, подготавливающих к баскетболу, учебной  игры в баскетбол  по упрощенным правилам;

· применение изученных технических приемов и тактических действий в учебных играх в баскетбол;

· система заданий по применению технических приемов и тактических действий 
в игре;

Психологическая подготовка:

· воспитание волевых качеств специфическими средствами и методами (специальные задания в области психологии, убеждение, поощрение, наказание 
и т.д.);

· воспитание волевых качеств в процессе физической, технической, тактической 
и интегральной подготовки (превышение заданий по сравнению с предыдущими, действия в условиях более сложных, чем на соревнованиях, и т.д.).

Теоретическая подготовка:

· вооружение системой знаний в области физической культуры и спорта, тренировки баскетболистов, самоконтроля - посредством лекций, наблюдений 
на занятиях и соревнованиях, решения тактических задач и т.д.;

· умение баскетболиста самостоятельно применять приобретенные знания 
в практике учебно-тренировочной работы.
         Методическое обеспечение программы:
Нормативно-правовая основа

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 N 273-ФЗ); 
2. Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел III «Образование» (2008);

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  [А. Я. Данилюк, A.M.Кондаков, В.А. Тишков]. - Просвещение, 2009. - 23 с.
4. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020; 

5. Государственный образовательный стандарт начального
общего образования  [Текст] / Министерство образования  и наук
Российской Федерации. — М.: Просвещение, 2010. - 31 с.

6. Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2011 - 2015 годы (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. № 163-р)// Сайт Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. URL: http://www.fcpro.ru/program/the-concept-of-the.
7. Устав  Центра дополнительного образования  детей  № 21 «Вдохновение» (2011 г.),

8. «Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей», утверждённое приказом Минобрнауки России от 26 июня  2012 года № 504.

Этапы подготовки.

Существуют три этапа подготовки, которые отвечают специфике игровых видов спорта.

Первый этап - этап отбора спортивной начальной подготовки. 
Его характеризует универсальность в постановке задач, выборе средств и методов применительно ко всем учащимся, т.е. исключается специализация по игровым функциям. Возраст 9-11 лет.

Задачи этапа:
· Выявление способных детей и отбор для занятий в спортивном коллективе.

· Привитие стойкого интереса к занятиям спортом, к баскетболу.

· Развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств, укрепление опорно-двигательного аппарата.

· Развитие специальных качеств и способностей, обусловливающих успешное овладение навыками игры.

· Обучение основам техники и тактики игры.

· Приучение к игровой и соревновательной деятельности. 

Содержание подготовки:
1. Отбор детей для занятий баскетболом на основе нормативных показателей.
2. Подготовка и сдача нормативных требований (соответственно возрасту).
3. Упражнения для развития быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, укрепления опорно-двигательного аппарата, совершенствования жизненно важных двигательных навыков, подвижные игры, эстафеты, гандбол и баскетбол 
по упрощенным правилам («мини»).
4. Подготовительные упражнения для развития специальных качеств 
и способностей, облегчающих овладение техникой игры и тактическими действиями.
5. Подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике, способствующие овладению рациональной техникой игры и тактическими действиями.
6. Подготовительные к баскетболу игры, мини-баскетбол, учебные игры 
с заданиями, контрольные игры.
7. Теоретические занятия, предусмотренные программой.
8. Соревнования по физической подготовке, технике игры, мини-баскетболу 
(10-11 лет), волейболу (12-14 лет).
9. Оценка уровня подготовленности юных спортсменов (физического развития, физической, технической, тактической, интегральной подготовленности).
Второй этап - этап специальной подготовки, дифференциации спортсменов
 по игровым функциям, универсальной подготовки с элементами специализации. Возраст 12-15 лет.

Задачи этапа:
,

· Повышение уровня общей физической подготовленности, функциональных возможностей.

· Развитие специальных качеств и способностей, необходимых для совершенствования навыков игры.

· Прочное овладение основами техники и тактики, навыками игры.

· Определение игровой функции каждого спортсмена и с учетом этого индивидуализация подготовки.

Содержание подготовки:
1. Подготовка и сдача нормативных требований (соответственно возрасту).
2. Упражнения для развития основных двигательных качеств совершенствования навыков естественных движений, расширении двигательного опыта.
3. Занятия другими видами спорта (гандбол, легкая атлетика, акробатика и т.п.).
4. Упражнения для развития специальных физических способностей, необходимых при овладении и совершенствовании технических приемов 
и тактических действий: упражнения с отягощениями, на специальных тренажерах.
5. Подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике, способствующие овладению основным технико-тактическим арсеналом баскетбола, в том числе 
с применением, технических средств.
6. Интегральная подготовка, цель которой - научить спортсменов 
в соревновательной деятельности реализовать игровые навыки и повышать их надежность. Сюда входят упражнения, в которых в единстве решаются вопросы физической и технической, технической и тактической подготовки, игровые упражнения, учебные игры с заданиями, контрольные и соревновательные игры с установкой на игру и последующим ее разбором.
7. Теоретические занятия, предусмотренные программой.
8. Определение игровой функции каждого спортсмена (связующего, нападающего), индивидуализирование занятий с учетом этих функций, специальные задания в учебных и контрольных играх, установки и разбор соревнований.
9. Оценка уровня подготовленности баскетболистов (физического развития, физической, технической, тактической, интегральной, теоретической подготовленности).
Третий этап - этап физического совершенствования, специализации на основе универсальной подготовки. Возраст 16-18 лет

Задачи этапа:
· Повышение функциональных возможностей, общей и специальной физической подготовленности до уровня требований, предъявляемых к игрокам в командах высших разрядов.

· Достижение высокого уровня технической и тактической подготовленности 
на основе индивидуализации тренировки.

· Достижение высокого мастерства в выполнении игровой функции в команде 
на базе высокой универсальной подготовленности.

· Достижение стабильности игры (надежности игровых навыков в сложной соревновательной обстановке).

Содержание подготовки:
1. Подготовка и сдача нормативных требований (соответственно возрасту).
2. Упражнения для развития основных двигательных качеств до уровня, обеспечивающего успешное решение задач специальной подготовки.
3. Упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата и мышц, несущих основную нагрузку в игре.
4. Упражнения для развития специальных качеств и способностей до уровня, создающего предпосылки для совершенствования технико-тактического мастерства.
5. Индивидуализация технико-тактической подготовки с учетом игровых функций спортсменов.
6. Интегральная подготовка в условиях более сложных по сравнению 
с соревновательной деятельностью.
7. Соревновательная подготовка (контрольные игры и участие в соревнованиях).
8. Теоретические занятия по специальной программе.
9. Оценка уровня мастерства баскетболистов (физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовленности).
По содержанию подготовка на этом этапе схожа с подготовкой спортсменов
 в командах высших разрядов.

Данная программа рассчитана на обучение и воспитание подростков 
от 12до 16 лет, как период «предварительной подготовки» юных  баскетболистов – 2 года обучения.
Цель программы состоит в том, чтобы юные спортсмены при переходе
 в команды более высокого уровня по подготовленности обладали потенциалом для достижения высоких спортивных результатов.

Набор обучающихся в группы - свободный: могут заниматься все, 
кто проявляет желание и интерес, независимо от физических данных, но, главное, без медицинских противопоказаний на основании письменного заявления родителей.

Количество воспитанников в группах  15 человек.

Режим занятий: по 2 часа 2 раза в неделю.

	№

П.П


	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение. ТБ.
	1
	
	1

	2
	Гигиенические требования к занятиям.
	1
	
	1

	3
	ОФП и СФП
	
	60
	60

	4
	Техническая и тактическая подготовленность
	2
	58
	60

	5
	История развития баскетбола.
	1
	
	1

	6
	Правила соревнований и игры.
	1
	
	1

	7
	Мероприятия: игры, соревнования
	
	20
	20

	
	Итого:
	6
	138
	144


Содержание.

1. Введение. ТБ.

История зарождения баскетбола. Современное развитие баскетбола. Место
 в РК , г. Сыктывкаре, в школах Сыктывкара. ТБ: правила поведения в спортзале,
 на секции, в перерывы, в ЦДОД во время занятий кружков и секций,правила общения, ПДД.

2.Основы знаний.

Дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. Дыхательный режим. Потребности организма для правильного функционирования. Взаимозависимость регулярной физической активности и индивидуальных  здоровых  привычек. Реакция организма на физические нагрузки. Самосовершенствование в целях повышения уровня двигательной и  двигательной  подготовленности. Двигательные качества человека и их развитие. Азбука баскетбола. Что нельзя в баскетболе? Различия между мини-баскетболом
и баскетболом. Что такое физкультурно-спортивная этика.

3.ОФП и СФП.

Бег с низкого старта. Старт из различных положений, бег с преодолением 2-3 вертикальных препятствий. Бег с ускорением, поворот и переменный бег. Спринт. Прыжок с места, тройной, пятерной с места, напрыгивание на высоту до 80-90 см., прыжки в высоту с прямого разбега, прыжки   способом «перешагивание», прыжки через скакалку. Опорные прыжки. Подтягивание из виса, подтягивание сериями, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, поднимание туловища 
из различных положений.

4.Техническая и тактическая подготовленность.

Стойка игрока. Передвижение игрока в стойке. Остановка по свистку. Остановка прыжком.  Передвижение боком. Остановка прыжком и упражнения для совершенствования. Приставные шаги. Сочетание приемов техники. Остановка 
в два шага. Повороты на месте. Остановки прыжком и в два шага. Ловля мяча двумя руками от груди, стоя на месте и в движении. Ловля и передача мяча с шагом
 и с переменой мест. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и в движении. Ловля и передача мяча в сочетании техник. Ловля и передача мяча двумя руками 
от груди и со сменой мест, в движении. Передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах. Передача мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой. Ведение мяча с изменением направления. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча с изменением направления по сигналу, скорости и высоты отскока. Передача мяча одной рукой
от плеча после ведения. Передача на месте с отскоком от пола. Бросок мяча двумя руками от груди с места с отражением от щита, то же после ведения и остановки. Бросок мяча одной рукой с места. Бросок мяча одной рукой в прыжке с поворотом на 180, толкаясь одной ногой. Штрафной бросок. Индивидуальные защитные действия: передвижение защитника, вырывание и выбивание  мяча. Игра в защите, опека игрока. Учебная  двустронняя игра.

Тесты и  практические нормативы по баскетболу
Тесты.

Вопросы:

1. Где и когда зародился баскетбол?

2.  Кто основатель баскетбола?

3. Предупреждение травм при занятиях баскетболом.

4. Какие физические качества развивает баскетбол?

5. Назвать основные технические элементы в баскетболе.

6. Что такое «пробежка»?

7. Что такое « ведение»?

8.  Основы гигиенических правил при занятиях.

9.  Как с английского переводится «Баскетбол»

10.  Для чего нужна «разминка»?

При ответе на 7 вопросов – высокий уровень

на 6 вопросов – средний уровень

на 5 вопросов – низкий уровень

Практические  нормативы.
	
	Виды упражнений

	№
	Бег 20 метров
	Прыжки в длину с места
	Прыжки вверх с места
	Ведение мяча 20 метров (с.)
	Штрафные броски (10 раз)
	Броски в движении после ведения (из 5 раз)

	
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в

	
	3.9
	3.7
	3.5
	155
	160
	165
	30
	35
	40
	9.8
	9.4
	9.0
	2
	3
	4
	1
	2
	3


Этапы контроля:

1. Вид контроля: бег 20 метров с учетом времени.

Цели и задачи: Развитие скоростно-силовых качеств.

Критерии оценивания: см. таблицу.

2. Вид контроля:  Прыжок в длину с места. 
Цели и задачи: Развитие скоростно-силовых качеств.

Критерии оценивания: см. таблицу.
3. Вид контроля: ведение мяча 20 метров с учетом времени.

Цели и задачи: Развитие скоростно-силовых качеств.

Критерии оценивания: см. таблицу.

4. Вид контроля: Штрафные броски ( из 10-ти передач)

Цели и задачи: Техничность и точность попадания мяча в кольцо.
Критерии оценивания: см. таблицу.

5. Вид  контроля: Броски мяча в кольцо после ведения ( из 5-ти бросков)

Цели и задачи: Владение навыком техники броска.

Критерии оценивания: см. таблицу.

Литература:
1. Петерсон Т.Я. Мини-баскетбол.- М. Физкультура и спорт, 1

2. Стонкус  С. Мы играем в баскетбол. – М. Просвещение, 1984

3. Семашко Н.В. Баскетбол. – М. Физкультура и спорт, 1967

4. Яхонтов Е.Р. Баскетбол для всех.- М. Физкультура и спорт, 1984

5. Е.Н. Вавилова Укрепляйте здоровье детей. -М«Просвещение,1986

6. Е.Н. Литвинов, Л.Е.  Любомирский, Г.Б. Мейсон Как стать сильным и выносливым, - М. Просвещение 1984

7. М.Г. Каменцер .  Спортшкола в школе –Физкультура и спорт, 1985

8. О.Е.Громова Спортивные игры для детей. М ТУ Сфера,2002

Приложение №1

Воспитательная программа « Здоровье - основа жизни»

Здоровье (физическое, умственное, духовное)- основа жизни. Здоровье- главная жизненная ценность. Дети с малого возраста должны заботиться о собственном здоровье и здоровье других людей.

Здоровье учащихся  имеет решающее значение для достижения оптимального здорового общества: они - родители поколения ближайшего будущего.

По данным российских зарубежных специалистов, среди факторов, влияющих на здоровье детей:

50%- образ жизни;

20%- окружающая среда;

20%- особенности организма, наследственность;

10%- медицинская помощь.

Следовательно, необходима  профилактическая работа по формированию здоровой среды и  здорового образа жизни.

Не менее важно и здоровье педагогов.

Цель- сохранение и укрепление здоровья школьников.

Задачи:

1. Знакомства с основами здорового образа жизни.

2.  Профилактика физического и психологического здоровья детей и педагогов.

3.  Пропаганда здорового образа жизни.

4.  Формирование  у обучающихся мотивационных установок и ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни.
Принципы:

1. Триединый принцип – формирование, сохранение и укрепление здоровья.

2. Принцип здорового образа жизни- соблюдение санитарно-гигиенического режима.

3.  Нет!- табаку и наркотикам.

Направления работы:

1. Просветительская работа - беседы, всеобуч.,  здоровьесберегающие  технологии.

2.  Организация массовых и спортивных мероприятий- спортивные конкурсы, дни здоровья.

3.  Профилактическая работа.

Программа рассчитана на 2 года.
Обеспечение реализации программы:

Обеспечение условий для реализации программы:

1. Организация встреч с медработниками, представителями правоохранительных органов, педагогических профессий, спортивных направлений.

2. Организация бесед, инструктажа по ТБ и проведение профилактических работ с учащимися.

3. Организация выпуска заметок СМИ и видеосюжетов об основе здорового образа жизни, привлечение родителей и общественности к этой проблеме.

4. Организация мероприятий о здоровом образе жизни, дней здоровья.

5 Использование средств - попечительских взносов для реализации программы.

6.Соблюдение  санитарно- гигиенических норм, гигиены учебного труда.

